DAS GEHORT IN DIE REISEAPOTHEKE:

SO SPARST DU PLATZ UND GEWICHT:

Schmerz- & Fiebermittel

Hustensaft

Lutschtabletten gegen Halsschmerzen
Abschwellende Nasentropfen
Allergie-Praparate - Antihistaminikum
Augentropfen

Nasentropfen

Mittel gegen Erbrechen

Mittel gegen Durchfall

Durchfallpraparate

Elektrolytpulver

Etwas gegen Bauch- & Regelschmerzen
Mittel gegen Sodbrennen

Brandsalbe flr Verbrennungen/Sonnenbrand
Salbe fur Muckenstiche

Medikamente gegen Seekrankheit
Sonnenschutz mit hohem UV-A & UV-B-LSF

Pflaster in versch. Grol3en
Blasenpflaster
Wunddesinfektions-Spray
Wund- & Heilsalbe
Zugsalbe

Verbande

Kompressen

Pinzette

Nagelschere
Fieberthermometer
Gehorschutz (Ohropax)
Tigerbalsam/Pfefferminzoél bei Kopfschmerzen
Praparat gegen Herpes
Rescue-Tropfen
Insektenschutzspray
Impfpass

Medikamente mit Beipackzettel in der Originalverpackung lassen.
Ist die Verpackung sehr groR3, kannst du die bendtigte Menge entnehmen, mit Ablaufdatum
versehen & mit dem Beipackzettel und einem Gummiband zusammenbinden.

Pflaster aus der Verpackung nehmen & in ein Plastiktitchen geben.

Desinfektionstlicher statt Sprays.

Nur so viele Medikamente einpacken, wie du vermutlich auch unterwegs braucht.

Salben/Sprays direkt in ReisegroRe kaufen.

HIER NOCH EIN PAAR TIPPS:

Prife bestehende Medikamente auf das Ablaufdatum

Inhalt nach persénlichem Bedarf, Jahreszeit und Urlaubsziel erganzen.

Lass dich von deinem Arzt oder in der Apotheke beraten
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